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Jugendhaus St. Altfrid
Charlottenhofstr. 61
45219 Essen

Anmeldung / Terminanfragen
Tel. 02054 93760-0
Fax 02054 93760-99
www.altfrid.de
altfrid@bistum-essen.de

www.jugend-im-bistum-essen.de

Das Jugendhaus St. Altfrid ist 
ein Handlungsort der Jugend-
pastoral im Bistum Essen.
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Das Jugendhaus St. Altfrid versteht sich als Ort der Begeg-
nung – mit anderen, mit der Natur, mit sich selbst und mit 
Gott. Es ist ein Ort, an dem Vertrauen zu sich selbst und 
zum Leben wachsen kann. 

Hochwertiges Raumangebot
• Ein- bis Vierbettzimmer
• Tagungsräume (6 - 120 Personen)
• Sporthalle
• Indoor-Kletterwand
• Spielraum (Kicker, Tischtennis)
• Meditationsraum
• Zwei Kirchenräume
• Bistro

Großzügiges Außengelände
• Große Wiese mit Fußballtoren
• Sportanlagen (Basketball, Boule, Volleyball)
• Niedrigseilgarten
• Angrenzender Wald

St. Altfrid ist ein Haus, das sich als Angebot der Kirche 
im Dienst an jungen Menschen versteht – unabhängig 
von besonderen Lebenssituationen und kirchlichen 
Grundhaltungen. Das Jugendhaus ist offen für Kinder-, 
Familien- und junge Erwachsenengruppen sowie für 
Ferienfreizeiten. 

St. Altfrid bietet tolle Rahmenbedingungen und 
 außergewöhnliche Inhalte:

Tage religiöser Orientierung (TrO)
Im Mittelpunkt der TrO stehen die Schüler/innen mit 
ihren Fragen, Wünschen und Lebensthemen. Außer-
halb schulischer Lehrpläne bieten TrO die Chance, sich 
mit der eigenen Person, eigenen Lebensthemen und 
Sinnfragen auseinander zu setzen. Für alle Schulformen 
ab Klasse 9. 

Orientierungstage  
für Förderschulen
Ein besonderes Angebot für Kinder und Jugendliche 
mit unterschiedlichen Beeinträchtigungen. Das Vertrau-
en zu sich selbst, zu anderen und zu Gott, wie auch 
das Einüben sozialer Kompetenzen können Inhalte die-
ser Tage sein. Der stark ausgeprägte erlebnisorientier-
te Ansatz befähigt Schüler/innen, einen ganz anderen 
Zugang zu den Themen der Tage zu finden. 

Sp(i)rit auf‘m Berg
Jugendvespern, Wochenenden und weitere offene 
Angebote für Jugendliche und junge Erwachsene. Für 
alle, die etwas Abstand und neue Perspektiven suchen 
und sich etwas Zeit für sich selbst gönnen möchten. 
Im Austausch und der Begegnung mit anderen Leuten 
kann man hier neuen Sp(i)rit tanken.

 
Junge Erwachsene
St. Altfrid ist der Sitz des Referates für Junge Erwach-
sene. Von hier aus werden neue Angebote für das 
ganze Bistum auf den Weg gebracht. Angesprochen 
sind Menschen zwischen 20 und 35 Jahren. 

 
Mehr erfahren und Buchung anfragen:

www.altfrid.de

Willkommen in 
St. Altfrid – dem 
Jugendhaus des 
Bistums Essen

 
Am Rande des Ruhrgebiets 
und doch mitten im Grünen: 
Das Jugendhaus St. Altfrid liegt 
auf einem Hügel oberhalb der 
Ruhr, an der Grenze zwischen 
Essen-Kettwig und Heiligenhaus.
Ein großes Wald- und Wiesen-
gelände mit Übernachtungs-
häusern, Empfangsgebäude 
und Tagungshaus bietet beste 
Voraussetzungen für einen erleb-
nisreichen Aufenthalt.


