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Gemeinsam die Teamstationen im Niedrigseilgarten erproben,
Ideen entwickeln und mit SpaB zum Ziel kommen!

Programmbeschreibung der Kraftespiel GbR in St. Altfrid
Programmzeit: 1,5 Tage; geeignet fir Jugendgruppen ab 12 Jahre

Leistungen/Preise

Erlebnispadagogische Betreuung durch Kraftespiel mit 1 Teamer bis 16 Personen
bzw. mit 2 Teamer ab 17 - 30 Personen an 1,5 Tagen.

Programmzeiten, wenn nicht anders besprochen,

1. Tag 14.00 - ca. 17.30 Uhr, 2. Tag 09.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - ca. 17.30 Uhr

Mindestpreis 509,00 €, die 14. und jede weitere Person zahlt 36,00 €.

Allgemeine Hinweise

Bitte beachten Sie, dass die Programme wenn moglich im Freien stattfinden. Der Witterung angepasste,
bequeme Freizeitkleidung und feste Schuhe werden empfohlen. Bitte denken Sie an Sonnenschutz und
wetterfeste Kleidung.

Ausfihrlicher Vorstellungstext

Gemeinsam den "Teamgeist" neu entdecken, mit Spal® Herausforderungen angehen! Der Niedrigseilgarten
und die Teamstationen bieten jede Menge Anreize fiir ein inspirierendes Teamerlebnis. Neue Impulse zu
Selbsterkenntnis, Kooperation und Verantwortung sind Bestandteil aller Programmbausteine.

Programmablauf (Abweichungen maoglich)

1. Tag:

1. Einheit (Nachmittags):

Nach dem Mittagessen BegriiRung, Kennenlernen der Teamer

Nach einer Phase des warm up werden erste Kooperationsaufgaben, z.B. "Schneller Ball" oder
"Teamaufstellung", gemeistert und anschliefend kurz besprochen.

2. Tag:

2. Einheit (Vormittags):

Rickblick auf den ersten Nachmittag und warm up

Im Niedrigseilgarten wahlen wir passend fiir die Gruppe spannende und anregende Aktivitaten aus.
Beispielsweise auf dem Mohawk-Walk haben die Teilnehmer viel Spal} und lben sich in Kooperation. Dabei
kann der Anspruch ganz individuell eingestellt werden.

3. Einheit (Nachmittags):

Entsprechend der Fihigkeiten und dem Bedarf in der Gruppe werden kooperative Ubungen nun etwas
strategischer wie im "Horizontalnetz" oder sportiver wie an der "Wall".

Ergdnzend kommen weitere auflockernde Aktivitdten auch zwischenzeitig zum Einsatz.

Abschlussreflexion und Verabschiedung

Spirituelle Impulse sind nicht im Ablauf enthalten und kénnen durch die Gruppe in Eigenregie durchgefiihrt
werden.



